
Temas 
Barbacoa y helados  
¡El verano está en pleno apogeo en julio! Aprovecha 
los cálidos días de verano con barbacoas y picnics. 
Los niños harán accesorios para juegos dramáticos y 
aprenderán seguridad al aire libre. No se desanime por 
algunas hormigas, ¡también aprenderemos sobre ellas!

Súper deportes 
¡Presenta a tus pequeños atletas este tema deportivo de 
estrellas! Aprenderán sobre muchos tipos diferentes de 
deportes y sus equipos, reglas del juego, diferentes tipos 
de atletas y espíritu deportivo.

Palabras del alfabeto 
instrumentos, jugo, salsa de tomate, 
registro, trapeador, clavo, octágono, pincel, 
cuarzo

¡Aprende conmigo!

• Día de el mantecado 
El 16 de julio es el Día Nacional del Helado. ¡Celebren 
haciendo algunos dulces helados juntos! Ofrezca 
los sabores de helado favoritos de su hijo y una 
variedad de coberturas para crear sus propios 
helados. También puede consultar la receta Granizado 
de sandía y lima que se incluye en el boletín para 
hacer una delicia congelada afrutada y refrescante. 
Anime a su hijo a ayudar tanto como sea posible. ¡Sus 
golosinas serán aún más especiales cuando se les 
invite a ser orgullosos ayudantes!

• Día al aire libre  
¡En un agradable día de verano, salga con su hijo 
a jugar y estar activos juntos! Vayan a un parque o 
parque infantil cercano, o disfruten el tiempo juntos 
en su propio patio trasero. Patee una pelota de un 
lado a otro, practique lanzar y atrapar, o juegue un 
juego de atrapados. Estas actividades ofrecen valiosas 
oportunidades para desarrollar habilidades motoras. 
Practique el buen espíritu deportivo y el trabajo en 
equipo mientras disfrutan del tiempo juntos.

Mi proyecto: Paletas de 
jugo

Cuando lleve este proyecto a 
casa, podemos:
• Hablar acerca de los 

colores de mis paletas de 
jugo.

• Imaginar de qué sabores 
podrían ser las paletas de 
jugo.

Mi proyecto: Raqueta de pom
Cuando lleve este proyecto a 
casa, podemos:
• Practicar el rebotar el 

pompón hacia arriba y hacia 
abajo en la paleta.

• Hablar sobre los colores que 
elegí para decorar la paleta 
y los diseños que hice.
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Form a C sign with hand and 
pull down to center of body. 

Form a ball shape with hands.
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Colores/Figuras Letras/ 
Números

Ii–Qq
9–14

Lenguaje de señas
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Graphics are intended to show samples of projects.  
Materials may be substituted or used differently.



Receta
Granizado de lima y sandía

1 sandía Sugar Baby O la mitad de una sandía 
grande (sin semillas)
jugo de medio limón

Cortar la sandía en trozos. Agregue a una licuadora junto con 
el jugo de la mitad de limón y mezcle bien. Invite a su hijo a 
probarlo con usted. (Puede agregar el jugo de la otra mitad 
de el limón si lo desea más ácido). Vierta en una fuente para 
hornear poco profunda y congele 
durante 2 horas. Invite a su hijo 
a usar un tenedor para raspar y 
revolver suavemente la mezcla. 
Repita cada hora hasta que esté 
helado y no quede líquido. ¡Saca 
en un tazón y disfruta! (Mantenga 
el restante en el congelador).

Lista de libros
We're Going on a Picnic
 por Pat Hutchins
Tangled: A Story About 
Shapes
 por Anne Miranda
The Watermelon Seed
 por Greg Pizzoli
Mouse's First Summer 
 por Lauren Thompson

Maisy Plays Soccer
 por Lucy Cousins
Pete the Cat: Play Ball
 por James Dean
Giraffes Can't Dance
 por Giles Andreae
Froggy Learns to Swim 
 por Jonathan London

Canciones
Summer Sun 
Sung to “Twinkle, Twinkle, Little Star”

Summer sun up in the sky, 
Shining, shining up so high. 
Makes it warm for outdoor fun, 
To play and dance and sing and run. 
Grill and swim and picnic too, 
Summer sun, we sure love you.
 

Summertime 
Sung to “London Bridge”

Riding my bike all through the town, 
To the park, all around. 
Riding my bike all through the town, 
I can pedal.
Riding fast or riding slow, 
Turning now, go, go, go! 
Riding fast or riding slow, 
I can pedal.

Recordatorios
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conexión familiar
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